REGULAMIN

VI OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU WIEDZY KUCHARSKIE)
DLA NIEStYSZACYCH | StABOSZtYSZACYCH

Lubliniec 9-11 marca 2012 .

|. ORGANIZATOR KONKURSU

1.

Organizatorem Konkursu jest Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Niestyszacych i Stabostyszacych

w Lublincu.

[I. TERMIN | MIEJSCE KONKURSU

1.

VI Ogdlnopolski Konkurs Wiedzy Kucharskiej odbedzie sie w dniach 9-11 marca (pigtek- niedziela) 2012 roku
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Niestyszacych i Stabostyszacych w Lublircu, ul. Pawta Stal-
macha 90.

[1l. CELE KONKURSU

1.
2.
3.

Popularyzowanie tematyki kucharskiej wsréd mtodziezy niestyszacej i stabostyszacej.

Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci kulinarnych uczniéw.

Wykazanie sie umiejetnosciami w przygotowywaniu kanapek dekoracyjnych z odpowiednim wykorzystaniem
i uzyciem zaproponowanych produktdw spozywczych oraz zasadami bhp.

Integracja ucznidw niestyszacych i stabostyszgcych.

IV. UCZESTNICY

1.

Do Konkursu mogg przystgpi¢ uczniowie niestyszacy i stabostyszacy szkét ponadgimnazjalnych ksztatcgcy sie
w zawodach kucharz matej gastronomii i kucharz.

Kazdy Osrodek moze by¢ reprezentowany przez dwéch zawodnikéw w kazdej kategorii: kucharz matej
gastronomii i kucharz.

Kazdy Osrodek zgtasza uczestnikéw drogg elektroniczng lub faxem.

Zgtoszenie checi uczestnictwa w Konkursie wraz z listg zgtoszenia, iloscig positkdw nalezy przestaé droga
elektroniczng, w terminie do 31 grudnia 2011 r., na adres e-mail: 6konkurs@gmail.com lub faxem 34 356 33 66.
Druk listy zgtoszenia i deklaracja ilosci positkbw jest do pobrania na stronie internetowej szkét

ponadgimnazjalnych Osrodka: www.nieslyszacy.org.pl.
Koszty przejazdu i wyzywienia uczestnikbw wraz z opiekunami pokrywa placéwka delegujgca, nocleg
w internacie Osrodka jest bezptatny.

V. ZADANIA KONKURSOWE

1.

2.

Zestawy konkursowe sktadajg sie z testu obejmujgcego 50 zadan zamknietych, dotyczgcego zakresu materiatu
nauczania w danej kategorii Konkursu. Kazde z zadan jest punktowane w skali 0-1.
Zadania konkursowe etapu pisemnego bedg opracowane wedtug przedmiotow:
ZASADNICZA SZKOtA ZAWODOWA:
a) Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem(35 zadan) — dziaty:
I. Procesy technologiczne w produkcji gastronomicznej
1. Ttuszcze spozywcze
I1l. Warzywa i owoce
IV. Zboza i przetwory zbozowe
V. Jaja
VI. Mleko
VII. Zupy i sosy
b) Wyposazenie zaktadéw gastronomicznych (5 zadan)
c) Podstawy zywienia cztowieka (5 zadan)


mailto:6konkurs@gmail.com

d) Bezpieczenstwo i higiena pracy (5 zadan)

TECHNIKUM | SZKOtA POLICEALNA :

a) Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem(35 zadan) — dziaty:
|. Podstawowe wiadomosci o srodkach spozywczych
Il. Mleko i jego przetwory
I1l. Zupy i sosy gorace
IV. Podroby zwierzat rzeznych
V. Zakaski zimne i gorgce
b) Wyposazenie zaktadéw gastronomicznych (5 zadan)
c) Podstawy zywienia cztowieka (5 zadan)
d) Bezpieczenstwo i higiena pracy (5 zadan)
Zadania etapu pisemnego bedga przygotowane przez organizatora i sprawdzane wedtug przygotowanego klucza
odpowiedzi.
Produkty spozywcze do zadania etapu praktycznego beda przygotowane przez organizatora, takie same dla
wszystkich uczestnikdw.

VI. ORGANIZACJA | PRZEBIEG KONKURSU

1.

2.
3.
4

b4

10.

11.
12.

13.

Finat konkursu odbedzie sie 10 marca (sobota) 2012 .
Konkurs sktada sie z dwdch etapdw: pisemnego (test) i praktycznego.
W etapie pisemnym uczestnicy rozwigzujg test wyboru, sktadajgcy sie z 50 zadan, w ciggu 120 minut.
Klasyfikacje indywidualng uczestnikdw ustala sie oddzielnie w kazdej kategorii: kucharz matej gastronomii
i kucharz na podstawie testu konkursowego.
W etapie praktycznym uczestnicy wykonujg zadanie praktyczne zaproponowane przez organizatora.
Do etapu praktycznego kwalifikuje sie z kazdego Osrodka dwdch uczestnikow z najlepszymi wynikami uzyskanymi
w etapie pisemnym.
Warunkiem przystgpienia do etapu praktycznego Konkursu jest posiadanie przez uczestnikow:

a) kompletnego stroju roboczego,

b) ksigzeczki z aktualnymi badaniami lekarskimi,

c) wptacenie na konto Osrodka kwoty 10 zt (za dwdch uczestnikédw) na zakup produktéw spozywczych

zwigzanych z wykonaniem zadania praktycznego.

Tematem zadania praktycznego beda — KANAPKI DEKORACYJNE.
Czas trwania zadania praktycznego dla kazdego zespotu wynosi 30 minut, w tym okoto 20 minut na
przygotowanie 6 kanapek i okoto10 minut na uprzatniecie stanowiska.
Kryteria oceny zadania praktycznego przez jury:

a) walory smakowe — punktacja 0-10 pkt.,

b) estetyka kanapek — punktacja 0-10 pkt.,

c) oryginalno$¢ — punktacja 0-10 pkt.
Organizator zapewnia sprzet kuchenny i potrzebne naczynia.
Klasyfikacje zespotowg Konkursu ustala sie na podstawie zsumowanych wynikéw uzyskanych
w dwoch etapach Konkursu: pisemnego (test) i praktycznego.
Program Konkursu zostanie umieszczony na stronie internetowej szkét ponadgimnazjalnych Osrodka:
www.hieslyszacy.org.pl od 15 lutego 2012 r.
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VIl. KOMISJA KONKURSOWA

VIII.

1.

7.
8.
9.

10.
11.

12.

Przebieg Konkursu etapu pisemnego i praktycznego nadzoruje Gtdwna Komisja Konkursowa (sktadajaca sie
z przedstawiciela Organizatora, jako przewodniczgcego i dwdch cztonkdw wybranych sposrdd opiekundw).
Przedstawia ona wyniki poszczegdlnych etapdéw, sporzadza protokoty.

W skfad Komisji Konkursowej etapu pisemnego wchodzi dwéch cztonkdéw i przewodniczgcy wybranych sposréd
opiekundw, ktérzy, o ile to mozliwe, nie majg reprezentantéw w danej kategorii.

Cztonkowie Komisji etapu pisemnego nie mogg udziela¢ uczestnikom Konkursu zadnych wyjasnien dotyczacych
rozwigzywania zadan konkursowych.

Komisja Konkursowa etapu pisemnego moze zdyskwalifikowaé uczestnika, jesli uzna, ze jego praca nie jest
samodzielna.

Prace uczestnikéw Konkursu sg kodowane.

Uczestnik Konkursu, ktéry ukonczyt test podnosi reke, cztonek Komisji podchodzi do niego, sprawdza czy wszyst-
kie odpowiedzi zostaty zaznaczone i przekazuje karte odpowiedzi przewodniczagcemu Komisji.

Komisja czuwa nad przebiegiem Konkursu. W spornych przypadkach decyzje podejmuje przewodniczgcy Komisji.
Sktad Komisji etapu pisemnego zostanie ustalony na spotkaniu organizacyjnym w dniu 9 marca 2012 .

Po ukonczeniu Konkursu Komisja etapu pisemnego przedstawia Komisji Gtdwnej protokoty z etapu pisemnego.
W sktad Komisji Konkursowej etapu praktycznego wchodzi trzech cztonkéw powotanych przez organizatora.
Komisja etapu praktycznego dokonuje oceny zgodnie z kryteriami oceny zadania praktycznego — pkt.VI.10.
i sporzadza protokdt, ktory przekazuje Komisji Gtéwnej.

Komisja Gtdwna sporzgdza protokdt Konkursu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizatorem kolejnego, VII Konkursu bedzie Osrodek, ktéry zdobedzie pierwsze miejsce druzynowo lub
zostanie wylosowany sposréd Osrodkow, ktére dotychczas nie organizowaty Ogdlnopolskiego Konkursu Wiedzy
Kucharskie;j.

Wybér organizatora kolejnego, VII Ogdlnopolskiego Konkursu Wiedzy Kucharskiej zostanie dokonany w drodze
losowania podczas spotkania organizacyjnego lub po ustaleniu wynikdw Konkursu.

Uczestnicy organizatora Konkursu biorg udziat w VI Ogdlnopolskim Konkursie Wiedzy Kucharskiej dla
niestyszacych i stabostyszgcych poza Konkursem.

Organizator zapewnia opieke nad uczestnikami w trakcie imprez towarzyszgcych Konkursowi i nagrody.

Wyniki VI Ogdlnopolskiego Konkursu Wiedzy Kucharskiej zostang ogtoszone przez organizatora podczas uroczy-
stego zakonczenia oraz opublikowane na stronie internetowej szkét ponadgimnazjalnych Osrodka.

Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w regulaminie, az do jego odwotania,

z obowigzkiem powiadomienia uczestnikdéw Konkursu o dokonanych zmianach.



