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PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU PROFILAKTYKI OSRODKA

©

10.

11.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997r. Nr 78, poz. 483, z p6zn.zm.).

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572

z pdzn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001r. zmieniajace w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz.U. 2001r. nr 61, poz. 624 z p6zn. zm).

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dn. 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U z 2011r. Nr 231, p0oz.1375z p6zn. zm.).
Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( tj. z dnia 10 stycznia 2012r. Dz. U. poz. 124 oraz z
2015 r. poz. 875 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.J. z dnia 4
sierpnia 2015 r. Dz. U. z 2015 r. poz. 1286 z p6Zn. zm.)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych
(t.j. z dnia 20 lutego 2015r. Dz. U. z 2015 r., poz. 298 z p6zn. zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991r. Nr 120, poz. 526 i 527 z p6zn. zm).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2012 r. poz. 977
z pdzn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2013 r. poz. 532 z
pézn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 6 sierpnia 2015r. w sprawie wymagan wobec szkot 1 placowek
(Dz.U. z 2015r. poz. 1214 z pézn. zm.).
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12.

13.

14,
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach,
szkotach i oddziatach ogolnodostepnych Iub integracyjnych (Dz.U. z 2015r. poz. 1113).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu treSci  dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego
1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach §wiadome;j
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego ( t. j. z dnia 18 grudnia 2013r. poz. 395 z p6zn.
zm.).

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2011-2015.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 22 marca 2011 roku w sprawie Krajowego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2011-2016 ( Dz.U. 2011 nr 78 poz. 428).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskiej Karty” (Dz. U. Nr 209,
poz. 1245).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. z zakresu 1 form prowadzenia w szkotach
1 placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktyczne; w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249).

Uchwata Nr 130/2014 Rady Ministrow z dnia 8 lipca 2014 r. w sprawie przyjecia rzagdowego programu na lata 2014-
2016 ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzadowego programu wspomagania
w latach 2015-2018 organow prowadzanych szkoty w zapewnieniu bezpiecznych warunkow nauki, wychowania
I opieki w szkotach - ,,Bezpieczna+” (Dz.U. z 2015 r. poz. 972 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. z dnia 24 sierpnia 2015 r. Dz. U. z 2015r.
poz. 1390 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2009 r. Nr 178, poz. 1380, z p6zn. zm.).
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Program Profilaktyki Osrodka ma na celu przygotowanie wychowankow do radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami zyciowymi oraz eliminowanie czynnikow ryzyka i ograniczenie negatywnych zachowan
spolecznych wsrod wychowankow Osrodka.

IT Cele glowne Programu Profilaktyki Osrodka:

1. Osiagnigcie w Osrodku przyjaznego klimatu, poprzez wzajemna komunikacje, wlasciwe relacje, budowanie
wigzi emocjonalnych, rozwijanie korzystnych cech osobowych oraz utrwalanie norm spotecznych.

2. Poprawa bezpieczenstwa wychowankow/uczniéw poprzez dziatania prowadzone we wspodlpracy z organizacjami
pozarzadowymi oraz instytucjami zajmujacymi si¢ sprawami bezpieczenstwa, sprzyjajace ksztaltowaniu postaw
1 nawykow bezpiecznego zachowania.

3. Przeciwdziatanie sytuacjom ryzykownym, zagrozeniom uzywkami oraz wyrabianie zdolnos$ci radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi i problemami.

4. Wzmacnianie czynnikow chronigcych, poprzez promowanie zdrowia, utrwalanie zasad bezpieczenstwa,
rozwijanie potencjalnych mozliwos$ci dzieci 1 mtodziezy.

5. Wypracowanie spojnego 1 konsekwentnego programu dziatan Osrodka wobec niekorzystnych zjawisk
wychowawczych oraz stawianie jasnych i zrozumiatych wymagan w stosunku do zachowan uczniow.

Profilaktyka to proces, ktory wspiera zdrowie przez umozliwienie ludziom uzyskania pomocy potrzebnej im do
konfrontacji ze zlozonymi, stresujgcymi warunkami zycia oraz przez umozliwienie jednostkom osiggania subiektywnie
satysfakcjonujacego, spotecznie akceptowanego, bogatego zycia (Z. Gas 1997).
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Dziatania profilaktyczne majg za zadanie podnoszenie szkolnych standardow bezpieczenstwa, w tym procedur postepowania
w sytuacjach kryzysowych, wlaczania rodzicow wychowankow/uczniow w dziatania dotyczace bezpieczenstwa
w cyberprzestrzeni oraz tworzenia warunkow do wspolpracy szkoét z instytucjami, ktére wzmacniajg 1 rozwijaja umiejetnosci
z zakresu bezpieczenstwa.

Dzialalnosé¢ profilaktyczna obejmuje:

1. w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych,

2. w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie wychowankdéw, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na rozw0j zachowan ryzykownych,

3. w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy
uzywania $rodkoOw 1 substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie
zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Celem wszystkich prowadzonych dziatan profilaktycznych jest ochrona miodego cztowieka, wychowanka przed wszelkimi
zaktoceniami i deformacjami w trakcie jego rozwoju.

Program ten jest dostosowany do potrzeb wychowankow 1 catego srodowiska Osrodka oraz zintegrowany z Programem
Wychowawczym Osrodka.

Osrodek realizuje systematyczng dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng 1 profilaktyczng wsrod
wychowankéw, ich rodzicéw/ opiekundéw oraz nauczycieli, wychowawcow 1 innych pracownikéw Osrodka w celu
przeciwdziatania uzywania srodkéw psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez.
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Dziatania profilaktyczne uprzedzajace maja na celu przeciwdziatanie pojawieniu si¢ zachowaniom ryzykownym zwigzanym
z uzywaniem srodkow psychoaktywnych przez wychowankow.

Zachowania ryzykowne charakteryzuja si¢ nieprzestrzeganiem przyje¢tych norm i wymagan, niosacych ryzyko negatywnych
konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego wychowanka oraz jego otoczenia.

W s$rodowiskach spotecznych naszych wychowankow w wigkszym stopniu skumulowane sa tzw. ,,czynniki ryzyka”, ktore
hamujg rozwdj spoleczny dziecka 1 znacznie utrudniajg prace wychowawczo-profilaktyczng.

Czynniki ryzyka sg przyczyng rozwoju negatywnych cechy osobowosci, wptywajg posrednio na sytuacje wychowawcza
srodowiska Osrodka, utrwalaja niekorzystne uwarunkowania w rozwoju spotecznym dziecka, generujg negatywne zjawiska
spoteczne, oraz budujg zaburzony model jego funkcjonowania w grupach réwiesniczych 1 rodzinie.

Do czynnikow ryzyka nalezg przede wszystkim:

1) srodowisko spoleczne ucznia, normy w nim obowigzujgce i promujace dane wzorce zachowan,
2) tworzenie modelu niewlasciwych zachowan w domu, szkole, osrodku,

3) grupy réwiesnicze i wystepujace w nich zachowania dysfunkcyjne,

4)  stabe wyniki w nauce i brak sukcesow w réznych dziedzinach zycia,

5) brak celow zyciowych i obszarow zainteresowan,

6) dostep do alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych,

7) wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.

Do czynnikow chroniacych naleza:

- cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania:
1) silna wigz emocjonalna z rodzina,
2) przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesnicze;j,
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3) staly kontakt i opieka petniona przez wychowawcg,
4) poszanowanie dla zasad i norm panujacych w osrodku,
5) dezaprobata dla zachowan ryzykownych i szkodliwych spotecznie,

- cechy indywidualne wychowankow :
1) umiej¢tnos¢ radzenia sobie z sytuacjami trudnymi,
2) zachowania indywidualne wychowankow.

Spodziewane efekty realizacji programu:

1. Umiejetne radzenie sobie wobec przejawow agresji | przemocy.

2. Znajomos¢ skutecznych i bezpiecznych sposoboéw rozwigzywania konfliktow oraz radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

3. Poszanowanie zdrowia wtasnego i innych ludzi, jako dobra nadrzednego.

Posiadanie wiedzy na temat zachowan ryzykownych i1 umiejetnos¢ dokonywania prawidtowych wyboréw.

5. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przez wychowankow.

B

Program zawiera nastepujace zadania gléwne do realizacji:

1. Promocja zdrowego stylu zycia w$réd wychowankow.
2. Opoznianie inicjacji nikotynowej, alkoholowej, seksualnej wychowankow.

3. Przekazywanie informacji o negatywnym wplywie srodkow psychoaktywnych na organizm mlodego cztowieka.
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10.

11.

12,

Rozwijanie przez wychowawcow kompetencji spotecznych, wzmacnianie umiejetno$ci psychologicznych
1 spotecznych.

Ksztattowanie u wychowankow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji.

Ksztattowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji
w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowiu.

Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania srodkéw psychoaktywnych oraz podejmowania dziatan interwencyjnych.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw psychoaktywnych,
norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej polegajacej na dostarczeniu informacji nauczycielom, wychowawcom,
rodzicom/opiekunom na temat skutecznych sposoboéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
przeciwdziatajacych uzywaniu srodkéw psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez.

Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla wychowankow 1 ich rodzicéw/opiekunow
w przypadku uzywania srodkoéw 1 substancji psychoaktywnych.

Przekazywanie informacji wychowankom, ich rodzinom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii.

Informowanie wychowankoéw oraz ich rodzicéw, nauczycieli i wychowawcdéw o obowigzujgcych procedurach
postepowania oraz metodach wspotpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.
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13. Poprawa kompetencji pracownikéw Osrodka, wychowankow i ich rodzicow w zakresie bezpiecznego Korzystania
zZ cyberprzestrzeni.

14. Upowszechnianie wsrod wszystkich pracownikéw Osrodka umiejegtnosci rozpoznawania sytuacji zagrozenia oraz
wiedzy o zasadach postgpowania w sytuacjach zagrozenia.

15. Korzystanie z wypracowanych ,,Procedur postepowania w sytuacjach trudnych dotyczacych uczniow/wychowankow
Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego w Lublincu.

IIl Zadania szczegolowe i dzialania profilaktyczne do realizacji:

Zadania/ dzialania Sposoby realizacji _
Lp. filak _ o Osoby odpowiedzialne
protilaktyczne Terminy realizacji — caly rok szkolny
I Tworzenie przyjaznej e zajecia integracyjne w grupie Wychowawcy
i bezpiecznej atmosfery e gry i zabawy integracyjne Psycholodzy
w Osrodku: o o e treningi umiej¢tnosci mowienia ,,nie”
1 .Wprowadz_anle | rozwijanie w okre$lonych sytuacjach Pedagodzy
zasad dobrej, bezpiecznej e uwrazliwienie na niebezpieczenstwa S .
komunikacii. : .. amorzad Wychowankow
J tkwigce w Zyciu spolecznym

10
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2. Komunikacja
interpersonalna.

3. Ksztaltowanie poczucia
empatii 1 wrazliwosci.

4. Nauka rozwigzywania
konfliktow.

5. Rozwijanie umiejetnosci
bycia asertywnym.

6. Budowanie wie¢zi z kadra
Osrodka - integracja
spolecznosci osrodkowe;.

odpowiednie reagowanie na takie zjawiska
jak wytudzanie, bicie, kradzieze, zaczepki
stowne — spoty i filmy, przedstawienia
teatralne

angazowanie wychowankow do prac

w samorzadach

udzial w imprezach organizowanych przez
Osrodek

Udziat wychowankow w kampanii ,,Szkota
Pozytywnych Wzmocnien”

Poprawa bezpieczenstwa
wychowankow:
1. Przekazanie wiedzy na
temat sytuacji zagrozenia.
2. Rozwijanie umiejetnosci
asertywnego radzenia.
sobie w sytuacjach trudnych.
3. Uswiadamianie
wychowankom
negatywnych skutkow
przemocy i cyberprzemocy.
4. Uswiadomienie
wychowankom, iz kazdy
cztowiek zastuguje na
szacunek.
5.Nauka rozpoznawania
wlasnych emocji, sposobow ich

projekcje spotow 1 filmow
profilaktycznych,

debaty, dyskusje,

zajgcia sportowe 1 rekreacyjne,

aktywny udziat w imprezie profilaktycznej
,,Dzien Bez Przemocy” oraz Bezpieczne
korzystanie z internetu,

zajecia warsztatowe przeciwdziatajace
przemocy,

realizacja programu profilaktycznego pt.
,»STOP dla przemocy”,

spektakle teatralne,

spotkania ze specjalistami,

apele.

Wychowawcy

Psycholodzy
Pedagodzy

Samorzad Wychowankow

11
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wyrazania 1 panowania nad
nimi.

6. Rozwijanie u wychowankow
umiejetnosci radzenia sobie

Z presja rowiesnikow.

Profilaktyka uzaleznien:
1. Dostarczenie wiedzy o
uzaleznieniach 1 mechanizmach
uzaleznien (alkohol, narkotyki,
leki, nikotyna, dopalacze i inne
srodki.)
2. Wskazanie miejsc, adresow,
telefonow kontaktowych, gdzie
szuka¢ pomocy.
3. Ksztaltowanie asertywnych
postaw wobec srodkow
uzalezniajacych.
4. Poznawanie sposobow
oddzialywania reklam
papieroséw i alkoholu na
psychike cztowieka.

zajgcia warsztatowe

gazetki Scienne

wspotpraca ze specjalistami z Punktu
Konsultacyjnego, Zespotu Policji ds.
Nieletnich

dyskusje, debaty

spoty i filmy profilaktyczne
publikacja materialéw w gazetce
,.Internatek”

apele, akademie, konkursy

Wychowawcy
Psycholodzy
Pedagodzy

Specjali$ci zaproszeni
do wspodltpracy

Samorzad Wychowankow

Propagowanie zdrowego stylu
zycia z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa:
1. Ukazywanie zasad
funkcjonowania organizmu

imprezy osrodkowe, wycieczki, ogniska
konkursy zwigzane z tematyka zdrowia

wspolpraca z placowkami zdrowotnymi
zajecia propagujace aktywnos¢ ruchowa

Wychowawcy

Pielegniarka

12
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ludzkiego.

2. Zapoznanie wychowankow
ze zdrowym stylem zycia.

3. Ksztaltowanie nawyku
dbania o higien¢ pomieszczen
grupowych.

4. Podejmowanie wtasciwych
decyzji zwigzanych

z udzielaniem pierwszej
pomocy oraz w sytuacjach
trudnych.

5. Sposoby radzenia sobie

z trudnym okresem
dojrzewania.

6. Ksztaltowanie nawykow
dbania o higieng ciala.

7. Wskazywanie
wartosciowych rozrywek.

8. Kreowanie pozytywnych
wzorcow spedzania czasu
wolnego.

9. Wzbudzanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za whasne
zdrowie 1 zdrowie kolegow.
10. Rozwijanie zainteresowan
sportowych i krajoznawczo-
turystycznych.

Swiadome 1 umiejetne korzystanie

z komputera, internetu oraz innych
mediow

udziat w kotach zainteresowan
korzystanie z biblioteki osrodka
wyktady multimedialne

zajecia integracyjne

wyrabianie umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy w naghlych wypadkach
doskonalenie umiejetnosci wzywania
pogotowia ratunkowego lub policji
wyrabianie odpornos$ci emocjonalnej na
sytuacje trudne

Pedagodzy
Psycholodzy

Specjalisci zaproszeni
do wspodltpracy

13
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Propagowanie wsrod

wychowankow i rodzicow

znajomosci prawa, zasad

i norm obowigzujacych

w Osrodku.
1. Przekazanie spdjnego
systemu zasad, norm
panujacych w osrodku.
2. Utrwalanie zasad
postepowania wobec
wychowankow.
3. Zapoznanie si¢ z prawami
cztowieka.
4. Organizowanie na terenie
Osrodka szkolen, warsztatow,
imprez propagujacych zdrowy
styl zycia oraz zwigkszajacych
bezpieczenstwo
wychowankow.

zapoznanie wychowankow 1 rodzicow

z obowigzujacymi dokumentami
regulujgcymi funkcjonowanie Osrodka:
- Statutem Os$rodka

- Regulaminem Wychowanka/Ucznia
Osrodka

- Programem Wychowawczym Osrodka
- Programem Profilaktyki Osrodka

- Deklaracjg Praw Czlowieka

- Konwencja o Prawach Dziecka
informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu
w Osrodku procedur bezpieczenstwa -

,, Procedury postgpowania w sytuacjach
trudnych z uczniem/ wychowankiem
SOSW”

Dyrekcja Osrodka
Wychowawcy
Pedagodzy
Psycholodzy

Przedstawiciel Komitetu
Praw Dziecka

Metody pracy
Metody wszechstronnego ksztalcenia 1 stymulacji aktywnosci komunikacyjne;:

e metody aktywne - ,,burza mozgoéw”, projekty,
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e metody impresyjne — wywolywanie u wychowankéw okre§lonych zachowan i zmian w postawach, przezywanie
gtebokich emocii,

e metody ekspresyjne — stwarzanie sytuacji, w ktorych wychowanek nie tylko przezywa, ale i tworzy - drama, scenki
rodzajowe, inscenizacje, przedstawienia teatralne,

e Mmetody symulacyjne — gry dydaktyczne,

e metody podajace — pogadanki, rozmowy kierowane, opowiadania, dyskusje, spotkania ze specjalistami.

Sposoby realizacji i formy pracy:

interaktywne wyktady,

e zajgcla warsztatowe,

e treningi umiejetnosci,

e projekty,

e debaty,

e konkursy,

o spektakle teatralne,

e projekcja spotdéw 1 filméw profilaktycznych,
e kampanie spoteczne,

e zabawy integracyjne,

e profilaktyczne imprezy osrodkowe,
e apele tematyczne,

e gazetki Scienne,

e Spotkania ze specjalistami,

o gazetka , Internatek”,
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programy profilaktyczne,
akademie i apele,

Instytucje wspélpracujace z Osrodkiem w zakresie profilaktyki spotecznej:

=3

OS5 3 -~RT T SQ@ MO Qo0

oo

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, 42-700 Lubliniec, ul. Oswigcimska 30, tel. 34/356 20 05
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, 42-700 Lubliniec, ul. Paderewskiego 5,
tel.34/353 01 00

Straz Pozarna, Tel. 998

Komenda Powiatowa Policji, 42-700 Lubliniec, ul. Oswigcimska 6, tel. 997

Pogotowie ratunkowe, tel.999, 34 3506360

Straz Miejska,

Zespol Poradni Specjalistycznych ,,Integra”, 42-700 Lubliniec, ul. K. Miarki 15h, tel. 34/353 16 65
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Punkt Konsultacyjny w Lublincu, ul. Oswigcimska 30, tel.34 3511461
Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lublincu, ul. Sobieskiego 9, tel. 34/356 29 66
Wojewodzki Szpital Neuropsychiatryczny w Lublincu, ul. Grunwaldzka 48, tel. 34/356 24 51 do 57
Sad Rejonowy III Wydziat Rodzinny 1 Nieletnich w Lublincu, ul. Sagdowa 3, tel. 34/351 51 43
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie , 42-700 Lubliniec, ul. Sobieskiego 9, tel. 34/356 32 57

. Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka, 42-700 Lubliniec, ul. Pitsudskiego 9, tel. 604 242 316

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Klub Nadzieja”, 42- 700 Lubliniec, ul. Grunwaldzka 48, tel.34/35110 46
Lublinieckie Centrum Pomocy Blizniemu ,,Monar- Markot” (Dom Samotnej Matki z Dzieckiem 1 Ludzi

Bezdomnych), 42-700 Lubliniec, ul. Kokotek 42, tel. 34/356 51 90
Lokalny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przestgpstw, 42-200 Czgstochowa, ul. Partyzantow 1/3, tel.34/368 19 13
Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”, tel. 0 801 12 00 02
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IV Ewaluacja Programu Profilaktyki Osrodka
Ewaluacja Programu Profilaktyki Osrodka ma odpowiedzie¢ na pytania:

1) Czy podniosty si¢ standardy bezpieczenstwa w Osrodku?

2) Czy podejmowane dziatania profilaktyczne powoduja ostabienie czynnikéw wplywajacych na wystepowanie
zachowan ryzykownych?

3) Czy nastgpito wzmocnienie czynnikéw chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi?

Wyniki ewaluacji postuza do oceny efektywnos$ci prowadzonych dziatan. Pozwolg takze systematycznie modelowaé
program.

Kryteria ewaluacji:

1) Dostosowanie zadan Programu Profilaktyki do warunkow i bazy Osrodka.
2) Poprawnos¢ doboru zadan do realizacji zalozonych celow.

3) Poziom realizacji zadan skierowanych do wychowankow i rodzicow.

4) Zaangazowanie wychowawcow w realizacje Programu Profilaktyki.

Formy ewaluacji programu:

1) Rozmowy kierowane na podstawie ankiety: z wychowankami, wychowawcami, rodzicami, pracownikami Osrodka.

2) Stata 1 dorazna obserwacja zachowan wychowankow - rejestrowanie przypadkow niewlasciwego zachowania
wychowankow.

3) Dokumentowanie realizowanych zadan z zakresu profilaktyki w dziennikach.

4) Diagnoza i okresowa ocena sytuacji wychowawczej wychowanka.
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Adresaci programu:

Program Profilaktyki Osrodka jest skierowany do SOSW wraz z wchodzacymi w jego sktad szkotami.

Ostatecznymi odbiorcami programu s3:

1.

6.

wychowankowie SOSW,

2. uczniowie poszczegolnych szkdt wehodzacych w sktad Osrodka,
3. wychowawcy grup wychowawczych i zespotow klasowych,

4,
5

nauczyciele poszczegdlnych szkot,

. rodzice/opiekunowie wychowankoéw/uczniow,

inni pracownicy Osrodka.

Program Profilaktyki Osrodka zawiera Programy Profilaktyki szk6t wchodzacych w sktad Osrodka i jest zintegrowany
z Programem Wychowawczym Osrodka. Programy Profilaktyki poszczegdlnych szkot posiadajg cele, zatozenia, metody
I formy pracy oraz zadania gtdéwne tozsame z zawartymi w Programie Profilaktyki Osrodka.

Program Profilaktyki Osrodka zostat przygotowany przez nastepujacy zespot:
Beata Kubalka, Anna Bogus, Dominika O$wiecimska, Marta Rajniuk, Czestawa Przebieracz.

18



Program Profilaktyki Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Konrada Manki w Lublificu

Program Profilaktyki
Szkoly Podstawowej Specjalnej nr 2
oraz
Szkoly Podstawowej Specjalnej nr 2

Szkoly Filialnej
w Specjalnym Osrodku
Szkolno —~Wychowawczym
Im. Konrada Manki

w Lublincu
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| ZADANIA
1. ZWIEKSZANIE BEZPIECZENSTWA UCZNIOW

Dzialanie Oczekiwane efekty Forma i metody realizacji Odpowiedzialni Uwagi / Okres realizacji
Tworzenie warunkéw do | Uczen zna zasady Wychowanie - dyrekcja, Realizacja programu profilaktycznego:
ksztaltowania zachowan | bezpiecznego przebywania | komunikacyjne w szkole. . .
sprzyjajacych zdrowiu w szkole i w domu. o . - pedagog, - »Dam sobie radg w trudnej sytuacji”.
i bexbi 1stwu dzieci Uczniowie poznaja zasady ) )
| bezpieczensiwu GZIECI bezpi K tani - psycholog, - Filmy na DVD pt. ,, Bezpieczenstwo

kole i w domu. ezpiecznego korzystania 7 ' ) o
W sz , dziecka”, ,,Bezpieczenstwo dzieci
z urzadzen elektrycznych . - wychowawcy
' w ruchu drogowym”, ,,Rowery”,
Wspotpraca ze Straza - nauczyciele o )
Cyberprzestrzeh — Ucze.n zna zasady . Pozarna i Policja, - ,,Sz.nupek radzi — jak l?’yc
zasady bezpiecznego bezpiecznego korzystania | Terenowym Komitetem bezpiecznym na drodze” .
poruszania sie Z Internetu. Praw Dziecka, innymi - Udzial uczniow w .Niebieskim
W cyberprzestrzeni. szkotami i instytucjami Festynie” organizowanym przez
wspierajgcymi szkote policje
w zakresie bezpieczenstwa
Wykorzystanie materiatlow
edukacyjnych
0 bezpieczenstwie. Realizacja - caty rok szkolny
Uwrazliwienie uczniow | Uczen stosuje w praktyce | Prezentacja multimedialna - dyrekcja, Wykorzystanie tablicy multimedialnej,
na zagrozenia podczas przepisy ruchu przedstawicieli policji q plansz ze znakami drogowymi,
- pedagog,

drogi do i powrotu ze

,Bezpieczenstwo dziecka
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szkoty drogowego. w drodze do i ze szkoty”. - psycholog, sygnalizacjg §wietlna.

Apel na temat bezpiecznego | - wychowawcy,

poruszania si¢ w miescie ol

i w czasie drogi do - hauczyCiete, .

. g Realizacja — caty rok szkolny

I powrotu ze szkoty.
Zapewnienie Uczen czuje si¢ Aktywnie pelnione dyzury | - dyrekcja, Wykorzystanie:
bezpieczenstwa uczniom | bezpiecznie w czasie nauczycieli. ] - monitoringu wizyjnego,
podczas przerw i imprez | przerw i imprez. o - nauczyciele, - regulaminu ucznia,
szkolnych. Przypominanie zasad - wychowawcy - kodeksu ucznia szkoty,

Nieodpowiednie
zachowanie wywoluje
natychmiastowg reakcje
pracownikow szkoty.

Uczen prawidtowo reaguje
podczas ewakuacji.

bezpiecznego spedzania
przerw i czasu w szkole.

Organizowanie apeli
o bezpieczenstwie uczniow.

Probne alarmy
przeciwpozarowe —
wspotpraca ze Straz Pozarng

- pedagog i psycholog,

- kart szybkiego reagowania,
- procedur postgpowania w sytuacjach
trudnych dotyczacych ucznidow.

Realizacja — caty rok szkolny

Realizowanie
profilaktyki uzaleznien:
- palenia papierosow

- picia alkoholu

- stosowania substancji
psychoaktywnych
(dopalacze)

Psychoedukacja

Uczen potrafi by¢
asertywny i odmawia
przyjmowania nikotyny,
alkoholu oraz innych
srodkéw odurzajacych.

Rodzic posiada wiedze

Zajecia profilaktyczne

z wykorzystaniem
plakatow, kart pracy, tablic
multimedialnych, ulotek ,
filmoéw na DVD.

Gazetki na korytarzu

- wychowawcy,

- nauczyciel biologii,
- pedagog,

- psycholog,

Realizacja programu profilaktycznego
,Dam sobie rade¢ w trudnej sytuacji”.
Teatrzyki profilaktyczne.

Gazetki scienne na korytarzu szkolnym
dla uczniow 1 rodzicow:

- ,,Dopalacze zabijajq”,

- ,,Skutki palenia tytoniu,

- ,,Alkohol niszczy”

Procedury postgpowania w sytuacjach

21




Program Profilaktyki Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Konrada Manki w Lublificu

rodzicow.

0 zagrozeniach
zwigzanych z uzywaniem
srodkow
psychoaktywnych przez

dzieci 1 mlodziez.

szkolnym, szkolenia,
spotkania , Grupa Wsparcia
dla Rodzicow

trudnych dotyczacych uczniow.
Prezentacja multimedialna

Realizacja — caty rok szkolny

2. PROFILAKTYKA PRZEMOCY | CYBERPRZEMOCY

Dzialanie Oczekiwane efekty Forma i metody realizacji Odpowiedzialni Uwagi / okres realizacji
Monitorowanie Zespot nauczycieli zna Ankiety. - dyrekcja, Wykorzystanie kart pracy, ankiet, filmow
i diagnozowanie poziomu zagrozenia wystepujace o na DVD o przemocy rowiesniczej,
bezpieczenstwa w szkole wsrod uczniow. I_?(()jsz_J(\jNy IZ uczniami- - pedagog, asertywnosci, tolerancji.

o - indywidualne i grupowe.

w kor_l_te_ksme stosowania _ psycholog,
agres.Jrl | przemocy przez Zajecia z wychowawcami,
UCZIow. pedagogiem i psychologiem. | “Wychowawcy,
- nauczyciele, Realizacja — caty rok szkolny.
Uswiadamianie uczniom, Uczen wie czym jest agresja | Zajgcia profilaktyczne - pedagodzy, Realizacja programu profilaktycznego:

czym jest agresja i przemoc
oraz jak sobie z nimi
radzic.

Czym jest cyberprzemoc?

i cyberprzemoc

Uczen umie przeciwstawic
si¢ zachowaniom

agresywnym, jest asertywny.

Uczen radzi sobie z

z wykorzystaniem
opracowanych scenariuszy,
kart pracy, plakatow i innych
materiatow.

Zajgcia warsztatowe
Z pedagogami i psychologami,

- psycholodzy,
- wychowawcy,

- nauczyciele,

» STOP dla przemocy w szkole”.

Wykorzystanie filméw na DVD,
prezentacji multimedialnych.
Udziat calej spolecznosci szkoty

w Osrodkowej imprezie ,,Dzien Bez
Przemocy ” oraz Bezpieczne korzystanie
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Psychoedukacja rodzicow.

wlasnymi emocjami.

Uczen wie, gdzie szukaé
pomocy i czuje si¢
bezpiecznie.

Rodzic zna skutki prawne
uzywania przemaocy.

w tym z poradni
psychologiczno —
pedagogicznej.

Apel ,,Bezpieczny Internet”.

Gazetki $cienne:

- ,Informacje o przemocy”

- ,,Nie zamykaj oczu na
przemoc wobec dzieci”

- ,Powiedz przemocy STOP”

Apele dyscyplinujace.

Grupa Wsparcia dla
Rodzicow, gazetki
informacyjne, zebrania
rodzicow,

Z Internetu.

Wspodtpraca z policja, sagdem rodzinnym —
zglaszanie stosowania przemocy przez
uczniow.

Realizacja programu profilaktycznego
,Dam sobie rade w trudnej sytuacji”.

Wspotpraca z Samorzadem Uczniowskim.

Procedury postepowania w sytuacjach
trudnych z uczniem.

Zajecia dogoterapii.

Realizacja — caty rok szkolny.

Ksztaltowanie umiejgtnosci
zastegpowania agresji oraz
kontrolowania emocji.

Uczen nabywa umiejetnosci
nie agresywnych reakcji oraz
kontroluje swoje emocje.

Zna i przestrzega normy
moralne oraz zasady
wspoélzycia w szkole.

Uczen z szacunkiem odnosi
si¢ do pracownikow szkoty.

Realizacja zaje¢ otwartych dla
nauczycieli, wychowawcow.

Zajecia profilaktyczne

z wykorzystaniem ¢wiczen
podnoszacych samooceng,
uczenie samoakceptacji,
ksztattowanie pozytywnych
relacji rowiesniczych.

Udzial uczniow w kampanii
»Szkota Pozytywnych
Wzmocnien”

- dyrekcja,

- wychowawcy,
- nauczyciele,

- pedagodzy,

- psycholodzy,

Realizacja elementow programu:
- ,Bezpieczna i przyjazna szkota” oraz
- ,,Bezpieczna +

Regulamin Ucznia

Warunki korzystania z telefonow
komoérkowych.
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Organizowanie przez SU apeli
nagradzajacych wilasciwe
zachowanie 1 pietnujace
postawy agresywne.

Realizacja — caty rok szkolny

Pedagogizacja rodzicow.

Wzmocnienie wigzi miedzy
rodzicami i dzieckiem.

Rodzice zwracaja uwage na
tresci dostepne dla swych
dzieci, filtruja je.

Pogadanki, warsztaty

0 tematyce przemocy i agresji
w mediach, grach
komputerowych, prasie
mtlodziezowej na spotkaniach
z rodzicami.

- pedagog,
- psycholog,

- wychowawcy,

Realizowanie przez pedagoga

i psychologa:

- gazetek informacyjnych na korytarzu
szkolnym,

- indywidualnych konsultaciji,

- kierowanie do specjalistow,

- proponowanie r6éznych form pomocy
rodzinie.

Realizacja — caty rok szkolny
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3. ROZSZERZANIE DZIALAN NA RZECZ PROPAGOWANIA ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

Dzialanie

Oczekiwane efekty

Forma i metody realizacji

Odpowiedzialni

Uwagi / okres realizacji

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie.

Uczen wie, ze powinien by¢
odpowiedzialny za wlasne
zdrowie.

Dostosowanie sprzetu
szkolnego do wzrostu
uczniow.

Stosowanie przerw
srodlekeyjnych w klasach 1-3.

- dyrekcja,

pedagog i psycholog,

- wychowawcy,

nauczyciele, PCK

Realizacja programoéw: ,,Szklanka mleka”,
,,Owoce w szkole” — caly rok szkolny

Realizacja — caty rok szkolny

Propagowanie zdrowego
trybu zycia.

Uczen zna i stosuje zasady
zdrowego odzywiania.

Zajecia z wychowawca na
temat zdrowego zywienia.

- dyrekcja,

pedagog i psycholog,

Zajecia gimnastyki korekcyjne;j,
wycieczki, zabawy na §wiezym powietrzu.

Ksztaltowanie nawykow Apel szkolnego kota PCK Wykorzystanie materiatdéw edukacyjnych
zdrowego stylu zycia. - wychowawcy, ,,Kodeks zdrowego zycia”.
Realizacja programu ,, Trzymaj )
forme!” w ramach godzin do | - nauczyciele,
dyspozycji wychowawcy - PCK,
Zajecia profilaktyczne
z wychowawcami,
pedagogiem i psychologiem. Realizacja — caty rok szkolny
Edukowanie rodzicow Rodzic posiada podstawowe | Spotkania w ramach Grupy - psycholog Realizacja — caty rok szkolny
w zakresie zdrowego stylu | informacje o zdrowym stylu | Wsparcia dla Rodzicow,
zycia. zywienia i zycia — realizacja | szkolenia dla rodzicow, - pedagog
elementow programu | pogadanki w ramach zebranz | _ wychowawcy

,»Rodzino trzymaj forme!”

rodzicami, imprezy szkolne
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4. DZIALANIA MAJACE NA CELU WZMOCNIENIE MOTYWACJI DO WLASNEGO

ROZWOJU

Dzialanie

Oczekiwane efekty

Forma i metody realizacji

Odpowiedzialni

Uwagi / okres realizacji

Uswiadomienie uczniowi Uczen lepiej zna siebie. Zdiagnozowanie kazdego - wychowawcy, Plany pracy wychowawcy.
jego mocnych stron ) . ucznia pod katem jego
i mozliwos$ci. Uczen zna swoje zalety. mozliwosci. - pedagog,
Uc‘zer'l .do.strzega mozliwosci | pydkreélanie mocnych stron - psycholog
osiagniccia sukeesu. kazdego dziecka —podczas
indywidualnych rozmow
Z uczniami.
Ukazanie perspektyw rozwoju. Realizacja — caty rok szkolny
Rozwijanie indywidualnych | Uczen rozwija swoje Udziat uczniow - wychowawcy, Zajecia klubu Koniczynki.
zainteresowan uczniow. zainteresowania. w konkursach, przegladach ) ) )
tworezosci dzieci. - nauczyciele, Muzykoterapia z elementami

Uczen bierze udziat
w konkursach i przegladach
tworczosci.

choreoterapii.

Realizacja — caty rok szkolny.
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Monitoring frekwencji

Edukacja rodzicow

Uczen wywiazuje si¢

z obowiazku
systematycznego
uczeszczania do szkoty.

Rodzic zna skutki nie
realizacji obowiazku
szkolnego.

Zajgcia z wychowawcg
w ramach godziny do
dyspozycji wychowawcy.

Karta monitoringu frekwencji
przekazywana przez
wychowawce pedagogowi
bezposrednio po podliczeniu

frekwencji w danym miesigcu.

Indywidualne spotkania
Z pedagogiem, psychologiem.

Grupa Wsparcia dla
Rodzicow, wspolpraca
z kuratorami

- wychowawcy,
- pedagog,

- psycholog,

- wychowawcy,
- pedagog,

- psycholog

Organizowanie spotkan pedagoga,
psychologa, wychowawcy

z rodzicami/opiekunami prawnymi,
kuratorami, wychowawcami POW.

Informowanie Sadu Rodzinnego
1 Nieletnich o frekwencji ponizej 50%.

Wspolpraca z instytucjami
wspomagajacymi szkote w petnieniu
funkcji opiekunczo — wychowawczych
wobec ucznia i wspomagajacych rodzing.

Procedury postepowania w sytuacjach
trudnych dotyczacych uczniow.
Realizacja — caty rok szkolny

5. WDRAZANIE METOD RADZENIA SOBIE W TRUDNYCH SYTUACJACH

Dzialanie Oczekiwane efekty Forma i metody realizacji Odpowiedzialni Uwagi / okres realizacji
Poszerzenie wiedzy Uczen zauwaza symptomy Podejmowanie tematyki - wychowawcy, Realizacja programow profilaktycznych
dotyczacej sytuacji trudnych sytuacji. dotyczacej sytuacji trudnych ,Dam sobie rad¢ w trudnej sytuacji”
trudnych. N i niebezpiecznych. - pedagog, i,,Stop dla przemocy w szkole”.
Nazywa swoj problem _ psycholog Procedury postepowania w sytuacjach
trudnych dotyczacych uczniow.
Realizacja — caty rok szkolny
Wdrazanie metod Uczen zachowuje si¢ Cwiczenia w umiejetnosci - wychowawcy, Filmy na DVD:
asertywnych. odpowiednio do sytuacji. odmawiania i wyrazania d ,Bezpieczenstwo dziecka”,
- peaagog,

2Asertywnos¢ sztuka odmawiania”,
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swego zdania. - psycholog ,Tolerancja”,
,»W grupie rowiesniczej”.
Realizacja — caty rok szkolny
Umiejetne szukanie Uczen aktywnie reaguje na Informowanie o osobach - dyrekgcja, Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy.
pomocy. sytuacje trudne i instytucjach niosacych ) ) o
i niebezpieczne. pomoc. - wychowawcy, Ulotki, plakaty z informacjami.
. o - nauczyciele, Gazetki $cienne na korytarzu szkolnym:
Wie, do kogo zwrdci¢ si¢ .
. pedagoga i psychologa, Samorzadu
0 pomoc W razie potrzeby. - pedagog, Szkolnego, szkolnego kota PCK.
- psycholog

Realizacja — caty rok szkolny.

Il SPODZIEWANE EFEKTY.

Realizujgc program zakladane sg nastgpujace rezultaty podjetych dziatan:

D N N N N

uczen potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, wezwaé¢ pomoc,

uczen zna konsekwencje tamania zasad, norm spotecznych,
uczen wie, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku cyberprzemocy,

uczen potrafi radzi¢ sobie z agresjg swoja 1 innych,

28

wzrost wiedzy wsrod uczniow, rodzicow na temat przemocy, cyberprzemocy,

uczen potrafi by¢ asertywny wobec uzywek 1 srodkéw psychoaktywnych,

uczen, rodzic posiada informacje o zagrozeniach zwigzanych z uzywkami, cyberprzestrzenia,
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v' uczen zna zasady zdrowego zywienia oraz skutki zaburzen jedzenia,
v" uczen zna zasady zdrowego stylu zycia,

v' uczen czuje si¢ bezpiecznie w klasie, szkole i Osrodku.

Program zostat przygotowany przez zespot:

Beata Kubalka, Marta Rajniuk
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Program Profilaktyki
Gimnazjum Specjalnego nr 5
oraz

Gimnazjum Specjalnego nr 3
w Specjalnym Osrodku
Szkolno —~Wychowawczym
Im. Konrada Manki

w Lublincu
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| ZADANIA
1. ZWIEKSZANIE BEZPIECZENSTWA UCZNIOW

Dzialanie

Oczekiwane efekty

Forma i metody realizacji

Odpowiedzialni

Uwagi / okres realizacji

Tworzenie warunkow do Uczen zna zasady Wychowanie komunikacyjne - dyrekcja, Realizacja programu profilaktycznego
ksztaltowania zachowan bezpiecznego przebywania w szkole. ,Dam sobie rade w trudnej sytuacji”.
sprzyjajacych zdrowiu w szkole i w domu. o _ - pedagog, - dla zespotéw edukacyjno —
i bezpieczenistwu dzieci Uczniowie poznajg zasady terapeutycznych.
w szkole i w domu. bezpiecznego korzystania - psycholog,
z urzadzen elektrycznych . - wychowawcy, Filmna DVD pt. ,, Bezpieczenstwo
Cyberprzestrzen — zasady Uczen zna zasady dziecka”.
bezpiecznego poruszania | bezpiecznego korzystania Wykorzystanie materiatow - nauczyciele
si¢ w cyberprzestrzeni. z Internetu. Wie, gdzie edukacyjnych Realizacja programu wychowawczo —
szukaé pomocy. o bezpieczenstwie. proﬁlaktycznego ,»,Soba By¢ — Dobrze
7y,
Wspodtpraca z policja,
Terenowym Komitetem Praw Film na DVD ,,Bezpieczenstwo dzieci
Dziecka, innymi szkotami, w ruchu drogowym”, ,,Rowery”,
organizacjami »Sznupek radzi — jak by¢ bezpiecznym
pozarzagdowymi. na drodze” — ZET-y
Realizacja — caty rok szkolny
Uwrazliwienie uczniéow na | Uczen stosuje w praktyce Prezentacja multimedialna - dyrekcja, Wykorzystanie tablicy multimedialnej,
zagrozenia podczas drogi przepisy ruchu drogowego. przedstawicieli policji plansz ze znakami drogowymi,
do i powrotu ze szkoty. ,.Bezpieczenstwo dziecka - pedagog, sygnalizacjg $wietlng — dla uczniéw
w drodze do i powrotu ze _ psycholog, zespotow edukacyjno — terapeutycznych.
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szkoty”. - wychowawcy, Realizacja prezentacji multimedialnej.
Apel natemat bezpiecznego - nauczyciele
poruszania si¢ w miescie
i w czasie drogi do i ze szkoly. Realizacja — caly rok szkolny.
Zapewnienie Uczen czuje si¢ bezpiecznie | Aktywnie petnione dyzury - dyrekeja, Wykorzystanie:
bezpieczenstwa uczniom W czasie przerw i imprez. nauczycieli. ) o o
podczas przerw i imprez _ o _ o - nauczyciele, -monitoringu wizyjnego.
szkolnych Nieodpowiednie zachowanie | Przypominanie zasad ) )
' - wychowawcy, - regulaminu ucznia,

wywoluje natychmiastowa

reakcje pracownikow szkoty.

Uczen prawidtowo reaguje
podczas ewakuacji.

bezpiecznego spedzania
przerw i czasu w szkole.

Organizowanie apeli
o0 bezpieczenstwie uczniow.

Probne alarmy
przeciwpozarowe —
wspotpraca ze Strazg Pozarng.

- pedagog i psycholog

- kodeksu ucznia szkoty,
- kart szybkiego reagowania,

- procedur postepowania w sytuacjach
trudnych dotyczacych uczniow.

Realizacja — caty rok szkolny.

Realizowanie profilaktyki
uzaleznien:

- palenia papierosow

- picia alkoholu

- stosowania substancji
psychoaktywnych
(dopalacze).

Uczen potrafi by¢ asertywny
i odmawia przyjmowania
nikotyny, alkoholu oraz
innych $rodkow
odurzajacych.

Zajecia profilaktyczne

z wykorzystaniem plakatow,
kart pracy, tablic
multimedialnych, ulotek ,
filméw na DVD: ,,Alkohol
droga donikad”, ,,Alkohol
kradnie wolno$¢”

Zajgcia warsztatowe
prowadzone przez pedagoga
i psychologa.

- wychowawcy,
- nauczyciel biologii,
- pedagog,

- psycholog

Realizacja programu profilaktycznego
,,Dam sobie rad¢ w trudnej sytuacji” —
uczniowie zespolow edukacyjno —
terapeutycznych

»Scenariusze spotkania z rodzicami czyli
wywiadowka profilaktyczna”.

Ulotki dla rodzicéw o dopalaczach.

Procedury postgpowania w sytuacjach
trudnych dotyczacych ucznidow.
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Profilaktyka zachowan Prezentacje multimedialne -wychowawcy, Scenariusze programu ,,Czuje si¢
destrukcyjnych. oraz zaj¢cia warsztatowe bezpiecznie , czuj¢ si¢ dorosty”.
z psychologiem i pedagogiem | “PSycholog,
,Palenie jest stabe”, ,,Nie truj
si¢”, ,,Dopalacze zabijaja”.

Realizacja programu wychowawczo —
profilaktycznego ,,Soba By¢ — Dobrze
Zyé.

-pedagog,

] ] -nauczyciele,
Teatrzyki profilaktyczne. o )
Realizacja programu profilaktycznego

Gazetki $cienne na korytarzu dla klas trzecich ,,Drugi Elementarz czyli
szkolnym dla uczniow Program Siedmiu Krokéw”
i rodzicow.

Wykorzystanie materiatow
multimedialnych i ulotek
,Depresja i mysli samobojcze
nastolatkow”, ,.Jak zmniejszy¢
ryzyko popetnienia
samobdjstwa?”, ,,Depresja
czyli melancholia”, ,,Jedna
sekunda — cate zycie”,
,»Dlaczego STOP
narkotykom”.

Program ,,Smak zycia czyli
debata o dopalaczach”

— profilaktyka uzaleznief

od dopalaczy — we wspoltpracy
ze Stacjg Sanitarno —
Epidemiologiczna.

Wycieczka do wigzienia - pedagog
Z uczniami zagrozonymi
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Psychoedukacja rodzicow

Rodzic posiada wiedz¢ o
Rodzic posiada wiedza o
zagrozeniach, skutkach
uzywania §rodkéw
psychoaktywnych.

demoralizacja.

Udziat uczniéw w warsztatach
I programach profilaktycznych
realizowanych przez
specjalistow — terapeutow

1 konsultantéw ds. uzaleznien.

Szkolenia, spotkania
warsztatowe,, zebrania, Grupa
Wsparcia dla Rodzicow

Gazetki Scienne na korytarzu
szkolnym traktujace o
problemie dopalaczy, skutkéw
uzywania alkoholu,
papieroséw i innych §rodkow
psychoaktywnych.

-psycholog

- specjalisci ds.
uzaleznien

- wychowawcy,
- psycholog,

- pedagog,

Realizacja — caty rok szkolny

2. PROFILAKTYKA PRZEMOCY | CYBERPRZEMOCY

Dzialanie

Oczekiwane efekty

Forma i metody realizacji

Odpowiedzialni

Uwagi / okres realizacji

Monitorowanie

i diagnozowanie poziomu
bezpieczenstwa w szkole
w kontekscie stosowania
agresji i przemocy przez

Zespo6l nauczycieli zna
zagrozenia wystepujace
wsrod ucznidow.

Ankiety

Rozmowy z uczniami-
indywidualne i grupowe.

- dyrekcja,
- pedagog,

- psycholog,

Wykorzystanie kart pracy, ankiet, filmow
na DVD o przemocy réwiesniczej,
asertywnosci, tolerancji.
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uczniow. Zajecia z wychowawcami, -wychowawcy,
pedagogiem i psychologiem. - nauczyciele, Realizacja — caty rok szkolny.
Uswiadamianie uczniom, Uczen wie, czym jest agresja, | Zajecia profilaktyczne - pedagog, Realizacja programu profilaktycznego:
czym jest agresja i przemoc | cyberprzemoc. z wykorzystaniem »STOP dla przemocy w szkole”.
oraz jak sobie z nimi o . | opracowanych scenariuszy, - psycholog, _ ,
radzié. Uczen umie przeciwstawic kart pracy, plakatow i innych - wvehowawe Wykorzysfanle f_ilmoyv na DVD,
sie zachowaniom materialow. wy y: prezentacji multimedialnych.
i ? .
Czym jest cyberprzemoc? ryzykownym. - nauczyciele,

Uczen radzi sobie
z wlasnymi emocjami.

Uczen wie, gdzie szuka¢
pomocy i czuje si¢
bezpiecznie.

Zajecia warsztatowe

z pedagogami i psychologami,
w tym z poradni
psychologiczno —
pedagogicznej.

Apel ,,.Bezpieczny Internet”.

Gazetki Scienne:

- ,Informacje o przemocy”

- ,,Nie zamykaj oczu na
przemoc wobec dzieci”

- ,,Powiedz przemocy STOP”
Apele dyscyplinujace.

Udziat calej spolecznosci szkoty

w Osrodkowej imprezie ,,Dzien Bez
Przemocy ” oraz Bezpieczne korzystanie
z internetu

Wspdtpraca z policja, sadem rodzinnym —
zglaszanie stosowania przemocy przez
uczniow.

Realizacja programu profilaktycznego
,,Dam sobie rade w trudnej sytuacji” -
ZET —vy.

Wspolpraca z Samorzadem Uczniowskim.

Procedury postepowania w sytuacjach
trudnych dotyczacych uczniow.

Materialy multimedialne ,,Wyloguj si¢ do
zycia”

Realizacja — caty rok szkolny
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Ksztattowanie umiejetnosci | Uczen nabywa umiejetnosci | Realizacja zaje¢ otwartych dla | - dyrekcja, Realizacja elementow programu
zastgpowania agresji oraz nie agresywnych reakcji oraz | nauczycieli, wychowawcow. »Bezpieczna i przyjazna szkota” oraz
kontrolowania emocji. kontroluje swoje emocje. - wychowawcy, ,.Bezpieczna+”
Referaty dla zespotu ]
Tolerancja w szkole. Zna i przestrzega normy nauczycieli. - nauczyciele, Program zaradczy przeciwko
moralne oraz zasady wulgaryzmom.
. - pedagog,
wspotzycia w szkole. Zajgeia profilaktyczne pecadod
z wykorzystaniem ¢wiczen - psycholog Kontrakt
Uczen z szacunkiem odnosi | podnoszacych samooceng, ) )
si¢ do pracownikow szkoly. | uczenie samoakceptacji, Regulamin Ucznia
kSZta'%'to‘fva?l? pozytywnych Warunki korzystania z telefonow
relacji rowiesniczych. Komérkowych,
Orgamzoyvame apeI! . Realizacja programu wychowawczo —
nagradzaj quCh Wia§c1we profilaktycznego ,,Sobg By¢ — Dobrze
zachowanie i pigtnujace 7y6”
postawy agresywne.
o B Scenariusze programu ,,Czuj¢ si¢
Realizacja kampanii ,,S.zkoia bezpiecznie, czuje sie dorosty”.
Pozytywnych Wzmocnien”
Wykorzystanie filmu ,,Czy naprawde
jestesmy inni?”’
Realizacja — caty rok szkolny
Psychoedukacja rodzicow | Wzmocnienie wigzi migdzy | Pogadanki, warsztaty - pedagog, Realizowanie przez pedagoga
rodzicami i dzieckiem. 0 tematyce przemocy i agresji i psychologa:
Rodzice zwracaja uwage na | w mediach, grach - psycholog, - gazetek informacyjnych na korytarzu
tresci dostepne dla swych komputerowych, prasie _ wychowawcy, szkolnym,

dzieci, filtruja je.

mlodziezowej na spotkaniach
z rodzicami.

- indywidualnych konsultaciji,
- kierowanie do specjalistow,
- proponowanie réznych form pomocy
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Szkolenia dla rodzicow.

Rodzic poszerza wiedze

0 sytuacjach ryzykownych,
skutkach uzywania
przemocy, cyberprzemocy.
Poznaje sposoby pomocy
dzieciom.

Indywidualne spotkania,
spotkania w grupie

z kuratorem, pracownikiem
socjalnym, dyrekcja.

Grupa Wsparcia dla Rodzicow

- psycholog,

- pedagog

rodzinie.

Realizacja — caty rok szkolny

3. ROZSZERZANIE DZIALAN NA RZECZ PROPAGOWANIA ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

Dzialanie

Oczekiwane efekty

Forma i metody realizacji

Odpowiedzialni

Uwagi / okres realizacji

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za
wlasne zdrowie.

Uczen wie, ze powinien by¢
odpowiedzialny za wlasne
zdrowie.

Zajecia profilaktyczne ,,Co jest
zdrowe, a co mi szkodzi?”

Piramida zdrowia.

- dyrekcja,

- pedagog i psycholog,

Wykorzystanie ulotek, plakatow
dotyczacych zdrowia i urody.

Realizacja - caty rok szkolny

- wychowawcy, Film pt. ,,Zyje bez ryzyka AIDS”

Kodeks zdrowego zycia. )
Zagrozenia zwigzane o - nauczyciele,
z anoreksja i bulimig. Zajgeia profilaktyczne -PCK

,Zagrozenia zwigzane z HIV”

—klasy 111 o

Realizacja - caty rok szkolny

Propagowanie zdrowego Uczen zna i stosuje zasady Zajecia z wychowawcg na - dyrekcja, Zajecia gimnastyki korekcyjnej,

trybu zycia

zdrowego odzywiania.

Ksztaltowanie nawykow
zdrowego stylu zycia —
realizacja programu

temat zdrowego zywienia.

Apel szkolnego kota PCK
Zajecia profilaktyczne
z wychowawcami,

- pedagog i psycholog,
- wychowawcy,

- nauczyciele,

wycieczki, zabawy na $wiezym powietrzu.

Wykorzystanie materialow edukacyjnych
,.Kodeks zdrowego zycia”.
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Edukowanie rodzicow
w zakresie zdrowego stylu
zycia.

,»1rzymaj formg!”

Rodzic posiada podstawowe
informacje o zdrowym stylu
zywienia i zycia.

pedagogiem i psychologiem.

Spotkania w ramach Grupy
Wsparcia dla Rodzicow,
szkolenia dla rodzicow,
pogadanki w ramach zebran z
rodzicami, imprezy szkolne

Realizacja programu ,,Rodzino

1>°

trzymaj formeg

-PCK
- wychowawcy,
- pedagog,

- psycholog

Realizacja - caty rok szkolny.

4. DZIALANIA MAJACE NA CELU WZMOCNIENIE MOTYWACJI DO WLASNEGO
ROZWOQOJU

Dzialanie

Oczekiwane efekty

Forma i metody realizacji

Odpowiedzialni

Uwagi / okres realizacji

Uswiadomienie uczniowli
jego mocnych stron
1 mozliwosci.

Uczen lepiej zna siebie.

Uczen zna swoje zalety.

Uczen dostrzega mozliwosci
osiggnigcia sukcesu.

Zdiagnozowanie kazdego
ucznia pod katem jego
mozliwosci.

Podkreslanie mocnych stron
kazdego dziecka —podczas
indywidualnych rozmow

z uczniami.

Ukazanie perspektyw rozwoju.

- wychowawcy,
- pedagog,

- psycholog

Plany pracy wychowawcy.
Preorientacja zawodowa.

Wykorzystanie scenariuszy zajec¢

Z programu ,,Portfolio zawodowe”,
,,R0zw{j zainteresowan uczniow”,
,,Poradnictwo zawodowe w gimnazjum’
—film DVD

Realizacja - caty rok szkolny

)
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Rozwijanie indywidualnych | Uczen rozwija swoje Udziat uczniow - wychowawcy, ,»,R0ZW0j zainteresowan uczniow”,
zainteresowan uczniow. zainteresowania. w konkursach, przegladach )
tworczosci dzieci. - nauczyciele,

Uczen bierze udziat

w konkursach i przegladach

tworezosct. Realizacja - caly rok szkolny
Monitoring frekwencji Uczeh wywigzuje si¢ Zajecia z wychowawca - wychowawcy, Organizowanie spotkan pedagoga,

z obowigzku w ramach godziny do psychologa, wychowawcy

systematycznego dyspozycji wychowawcy. - pedagog, z rodzicami/opiekunami prawnymi,

uczgszezania do szkoty. _psycholog, kuratorami, wychowawcami POW.

Karta monitoringu frekwencji
przekazywana przez
wychowawce pedagogowi
bezposrednio po podliczeniu

frekwencji w danym miesigcu.

Indywidualne spotkania
z pedagogiem, psychologiem.

Informowanie Sadu Rodzinnego
i Nieletnich o frekwencji ponizej 50%.

Wspdtpraca z instytucjami
wspomagajacymi szkote w pelnieniu
funkcji opiekunczo — wychowawczych
wobec ucznia i wspomagajacych rodzing.

Procedury postepowania w sytuacjach
trudnych dotyczacych uczniow.

Realizacja - caly rok szkolny

39




Program Profilaktyki Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Konrada Manki w Lublificu

5. WDRAZANIE METOD RADZENIA SOBIE W TRUDNYCH SYTUACJACH

Dzialanie Oczekiwane efekty Forma i metody realizacji Odpowiedzialni Uwagi / okres realizacji
Poszerzenie wiedzy Uczeh zauwaza symptomy Podejmowanie tematyki - wychowawcy, Realizacja programow profilaktycznych
dotyczacej sytuacji trudnych sytuacji. dotyczacej sytuacji trudnych ,Dam sobie rad¢ w trudnej sytuacji” —
trudnych. o _ - pedagog, ZET -y oraz

Nazywa swoj problem i niebezpiecznych.
- psycholog ,»Stop dla przemocy w szkole”.
Procedury postepowania w sytuacjach
trudnych dotyczacych uczniow.
Realizacja - caly rok szkolny
Wdrazanie metod Uczen zachowuje si¢ Cwiczenia w umiejetnosci - wychowawcy, Filmy na DVD:
asertywnych. odpowiednio do sytuacji. odmawiania i wyrazania
swego zdania. - pedagog, ,,Bezpieczenstwo dziecka”,
- psycholog »Asertywno$¢ sztuka odmawiania”,
,,Tolerancja”,
,»W grupie rowiesniczej”
Realizacja - caty rok szkolny
Umiejetne szukanie Uczen aktywnie reaguje na Informowanie o osobach - dyrekeja, Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy.
pomocy. sytuacje trudne ) ) o
1 instytucjach niosacych - wychowawcy, Ulotki, plakaty z informacjami.

40




Program Profilaktyki Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Konrada Manki w Lublificu

i niebezpieczne. pomoc. - nauczyciele, Gazetki $cienne na korytarzu szkolnym:
pedagoga i psychologa, Samorzadu

Wie, do kogo zwroci€ sig - pedagog, Szkolnego, szkolnego kota PCK,

0 pomoc w razie potrzeby. - psycholog

Realizacja - caty rok szkolny

Il SPODZIEWANE EFEKTY

Realizujac program zaktadane sg nastepujace rezultaty podjetych dziatan:
wzrost wiedzy wsrod ucznidw, rodzicOw na temat przemocy, cyberprzemocy,
uczen, rodzic posiada informacje o zagrozeniach zwigzanych z uzywkami, cyberprzestrzenia,
uczen potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, wezwac¢ pomoc,

uczen potrafi by¢ asertywny wobec uzywek 1 srodkéw psychoaktywnych,
uczen zna konsekwencje tamania zasad, norm spotecznych,

uczen wie, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku cyberprzemocy,

uczen potrafi radzi¢ sobie z agresja swoja 1 innych,

uczen zna zasady zdrowego zywienia oraz skutki zaburzen jedzenia,

uczen zna zasady zdrowego stylu zycia,

uczen czuje si¢ bezpiecznie w klasie, szkole 1 Osrodku.

ARV N N N N N N N

Program zostat przygotowany przez zespot:
Beta Kubalka, Marta Rajniuk
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Program Profilaktyki
Szkol Ponadgimnazjalnych
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym

w Lublincu

42



Program Profilaktyki Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Konrada Manki w Lublificu

no

| ZALOZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Bezpieczna 1 przyjazna szkota droga do zwigkszenia skutecznos$ci dziatan profilaktycznych 1 wychowawczych.
Aktywizacja i integracja uczniow przy realizacji wspdlnych zamierzen. Budowanie przyjaznych relacji z kolegami.
Rozwo6j aktywnos$ci uczniow poprzez udziat w planowaniu, organizowaniu i1 przygotowaniu imprez klasowych,
szkolnych, wycieczek, wyjs¢, itp.

4. Stworzenie dobrej atmosfery, ogélny etos, eksponowanie wartosci.
5. Podejmowanie dziatan na rzecz srodowiska szkolnego poprzez udzial w pracach zainicjowanych przez Samorzad

© o N o

uczniowski, wspotorganizowanie imprez wynikajacych z kalendarza imprez Osrodkowych.
Zasady i bark zgody na jakiekolwiek formy przemocy.

Wiaczanie (w miar¢ mozliwosci) rodzicow do realizacji zadan wychowawczo profilaktycznych.
Udziat w konkursach, prezentowanie dorobku na forum szkoty, w srodowisku lokalnym.
Stworzenie warunkow do rozwoju indywidualnych zainteresowan i uzdolnien uczniow.

10 Dalsze diagnozowanie potrzeb ucznidw i wspieranie ich indywidualnego rozwoju.

11. Monitorowanie zachowania ucznidéw i przeciwdzialanie niekorzystnym zachowaniom.

12. Udzielanie wsparcia uczniom 1 ich rodzicom przez nauczycieli 1 pozostaty personel szkoty.
13. Promocja zdrowia stylu zycia i aktywnosci fizyczne;.

14. Mozliwos$¢ uczestniczenia w zajeciach pozalekcyjnych.

Il OBSZARY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

1. WZMACNIANIE BEZPIECZENSTWA W SZKOLE

1) Poprawa bezpieczenstwa uczniow.
2) Edukacja prawna — przeciwdziatanie przemocy i agresji.
3) Kultura osobista.
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2. WSPOMAGANIE ROZWOJU OSOBISTEGO

1) Psychoedukacja.
2) Radzenie sobie ze stresem.
3) Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.

3. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

1) Profilaktyka alkoholowa.
2) Profilaktyka narkotykowa, srodkow psychoaktywnych w tym dopalaczy.

3) Profilaktyka nikotynowa.
4) Profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu, hazardu.

4. PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

1) Profilaktyka HIV/AIDS.

2) Edukacja seksualna.

3) Edukacja zdrowotna.

4) Higiena osobista i otoczenia.

5) Ksztatltowanie postawy dbania o wlasne zdrowie.
6) Zaburzenia faknienia.

5. PROFILAKTYKA MEDIALNA

1) Edukacja multimedialna.
2) Kultura czasu wolnego
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11l HARMONOGRAM DZIAELAN PROFILAKTYCZNYCH

1. WZMACNIANIE BEZPIECZENSTWA W SZKOLE

OSOBY
ZADANIA FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE TERMINY
POPRAWA BEZPIECZENSTWA UCZNIOW
1. Ksztaltowanie postaw i nawykow bezpiecznego Szkolenia BHP dyrekcja w trakcie
zachowania. Przeglad stanu bezpieczenstwa | wychowawcy roku
2. Rozwijanie umiejg¢tnosci rozpoznawania sytuacji szkoty nauczyciele szkolnego
zagrozenia. Prébne alarmy psycholog
3. Wspolpraca z organizacjami i instytucjami zajmujacymi Procedury postepowania pedagog
si¢ sprawami bezpieczenstwa. w sytuacji zagrozenia dyrekcja
4. Edukacja w zakresie zasad postgpowania w sytuacji
zagrozenia.
5. Praktyczne zapoznanie pracownikow szkoly z zasadami
postgpowania w sytuacji zagrozenia.
EDUKACJA PRAWNA —-PRZECIWDZIALANIE
PRZEMOCY | AGRESJI
1. Zapoznanie ze zjawiskiem agresji i przemocy w tym .
przemocy seksualnej. lekcje wychowawcze wychowawcy
2. Analiza przyczyn i skutkowa agresji i przemocy. i przedmiotowe nauczyciele,
3. Ujawnienie nieprawdziwych mitow na temat przemocy. praca indywidualna ze psycholog
4. Przekazanie informacji na temat os6b i instytucji sprawcami i ofiarami pedagog
przemocy i agresji. dyrekcja
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o

wspomagajacych.

Nauka radzenia sobie z wlasng agresja.
Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu edukacji prawnej dla
uczniow 1 wychowankow, dotyczacych m.in.
konsekwencji prawnych stosowania r6znych form
przemocy.

Realizacja programu
autorskiego ,,Radze sobie

z agresjg swoja i innych”
Prelekcje z przedstawicielami
Policji Komendy Powiatowej

7. Przedstawienie procedur postepowania w sytuacjach w Lublincu, wizyty uczniow

zagrozenia zdrowia i zycia oraz famania prawa na terenie | w Zaktadzie Karnym,

szkoty. organizacja ,,Dnia bez
8. Podejmowanie dziatan na poziomie klasy przemocy”.

ukierunkowanych przeciwko agresji i przemocy. wspoOtpraca z kuratorami
9. Zapobieganie aktom niszczycielstwa i wandalizmu w sagdowymi, prokuratorem

szkole, wdrazanie uczniow do poszanowania cudzej pracy | policja

na rzecz szkoly.
10. Objecie praca wychowawcza uczniow, ktorzy popadli konsekwencije

w konflikt z prawem. w egzekwowaniu
11. Podtrzymywanie pozytywnych tradycji szkoty i placowki, | ponoszenia kosztow

przekazywanie warto$ci spotecznych i norm zwigzanych z naprawa

prospotecznych. uszkodzonego mienia.
12. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie pedagogizacja rodzicow

przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Stosowanie procedur

»Niebieskiej Karty
KULTURA OSOBISTA

1. Ksztaltowanie kultury osobistej uczniéw. lekcje wychowawcze dyrekcja w trakcie
2. Uczenie zasad ,, savoir- vivre.” wychowawcy roku
3. Przypomnienie i wdrozenie zasad dobrego zachowania. i przedmiotowe nauczyciele szkolnego
4. Ksztaltowanie $wiadomosci i samooceny psycholog

w przestrzeganiu okreslonych norm postepowania. pedagogizacja rodzicow pedagog
5. Budowanie pozytywnego klimatu szkoty i klasy.
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2. WSPOMAGANIE ROZWOJU OSOBISTEGO

OSOBY
ZADANIA FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE TERMINY
PSYCHOEDUKACJA
1. Upows;elchniqnie ideibakc§p‘:ie1clii r(’)?noro'dnos’ci uczrrllic')w wyjazdy integracyjne dyrekcja W trakcie
ze stl:Ciia nymi potrzebami edu .a,CYJn%yml e slzlczego nym | \wycieczki klasowe wychowawcy roku
ngg1¢ memeilm integracji uczniéw styszacyc warsztaty integracyjne nauczyciele szkolnego
! mestyszacyen. tematyka lekcji pedagog
2. Prowadzenie dzialan majacych na celu pomoc h h
i i , ; wychowawczyc psycholog
w adaptacji nowych uczniéw w srodowisku szkolnym. rozmowy indywidualne
3. Budowanie poczucia wlasnej wartosci.
4. Rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej, a takze Pozvtvwna kampania-
aktywnosci wolontariackie;. Szl)!o)gvPoz ot 21 ch
5. Ksztaltowanie umiej¢tnosci porozumienia sie ’\’szocnieﬁ,, ywny
zludzmi. Udziat w akeji , Zbiérka
6. Rozwijanie umiejetnosci asertywnych. Zywnosci” na terenie miasta
7. ngm?:xylémlejcgtnom radzenia sobie w sytuacjach jako wolontariusze. dyrerI]«:ja
wychowawcy
8. Uswiadomienie znaczenia niewerbalnego nzggzyéuele
porozumiewania sig. gsycﬁol%g
9. Poznawanie barier komunikacyjnych. Szkolen h .
10. Zachgcanie uczniow do ksztattowania wlasnego g 12 enia W,f‘i‘)msl‘? ,,Q}le)nl dni
charakteru poprzez podejmowanie réznych zobowigzan Es;cﬁgfcj) gff; Zn(;lPelz((:ing;f)Jgicozrr?ejm
i ich realizacje. . )
11. Ksztaltowanie aktywnej, otwartej, prospolecznej postawy vasélr?cl):,r\;;\?v‘é?po}y
uczniow . ..
12. Cwiczenie umiejetnosci funkcjonowania i Zespoly Nauczycieli
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13.
14.
15.

16.

i wspolpracy w grupie.
Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji.
Rozpoznawanie wtasnych zdolnosci i umiejgtnosci.
Doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli

i wychowawcow w zakresie bezpiecznego

funkcjonowania uczniow w szkole oraz kompetencji

umozliwiajacych budowanie pozytywnych relacji
z uczniami i wychowankami i ich rodzicami, w tym

kompetencji z zakresu komunikacji interpersonalnej.

Angazowanie uczniow/wychowankow w procesy
podejmowania decyzji w szkole i placowce,
aktywizacja samorzadow uczniowskich i innych

Szkolenie realizowane przez
Publiczng Poradni¢
Psychologiczno-Pedagogiczng
w Lublincu.

Grupy wsparcia dla rodzicow
realizowane w formie zajec
grupowych i spotkan
indywidualnych.

opiekunowie
Samorzadu uczniowskiego

form dziatalno$ci uczniowskie;. dyrekcja
17. Organizowanie i udzielanie pomocy wychowawcy
psychologiczno-edukacyjnej dla uczniow hauczyciele
i rodzicow, rozwijanie kompetencji pedagog
wychowawczych rodzicow. psycholog
RADZENIE SOBIE ZE STRESEM
1. Rozpoznanie oznak, zrodet i istoty stresu. tematyka lekcji wychowawcy W trakcie
2. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napieciem wychowawczych nauczyciele roku
pojawiajacym si¢ w trudnych sytuacjach. zajecia relaksacyjne pedagog szkolnego
3. Zapoznanie ze sposobami unikania nadmiernego stresu psycholog

i sytuacji stresujacej.
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ZAPOBIEGANIE NIEPOWODZENIOM SZKOLNYM

1. Zapoznanie z zasadami skutecznego uczenia si¢ tematyka lekcji dyrekcja w trakcie
| zapamigtywania. wychowawczych wychowawcy roku

2. Przekazanie informacji na temat technik pracy pedagogizacja rodzicow nauczyciele szkolnego
umystowe;j. pedagog

3. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym poprzez psycholog
wdrozenie do systematycznej nauki.

4. W?zbudzanie motywacji do nauki.

3. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
OSOBY
ZADANIA FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE TERMINY
PROFILAKTYKA ALKOHOLOWA pedagogizacja rodzicOw psycholog/pedagog w trakcie
gazetki §cienne specjalisci ds. roku

1. Uswiadomienie uczniom zagrozen jakie niesie uzywanie ulotki informacyjne uzaleznieh szkolnego
alkoholu. prace plastyczne, wychowawcy

2. Wskazanie mozliwosci unikania zagrozen. krzyzowki nauczyciele

3. Ujawnienie nieprawidlowych przekonan na temat tematyka lekcji pielegniarka
spozywania alkoholu. wychowawczych

4. Dostarczenie wiadomosci o tworzeniu si¢ uzaleznienia. projekcja filmow

5. Uczenie podejmowania racjonalnych decyzji zwigzanych | profilaktycznych
z alkoholem.

6. Przekazanie informacji o instytucjach zajmujacych si¢

pomocg osobom z problemem alkoholowym.
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PROFILAKTYKA NARKOTYKOWA SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCHW TYM DOPALACZY.

Przekazanie ogolnych informacji o typach

i specyfice dzialania srodkow uzalezniajacych.
Przekazanie wiedzy o bezposrednich zagrozeniach
zwigzanych z odurzaniem sig.

Dostarczenie wiadomosci o tworzeniu si¢ uzaleznienia.
Ujawnienie nieprawidtowych przekonan na temat
narkotykow.

Uczenie umiej¢tnos$ci odmawiania —ksztatcenie postawy
asertywnej.

Przekazanie informacji na temat miejsc i form udzielania
pomocy zgodnie z prawnymi konsekwencjami kontaktu
z narkotykami.

Przygotowanie procedur postgpowania w sytuacjach
szczegolnych zagrozen zwigzanych ze srodkami
odurzajacymi i substancjami psychotropowymi,

z uwzglednieniem zadan oséb podejmujacych
interwencje.

Wspolpraca szkoty z instytucjami i podmiotami, ktére
wspieraja dziatania szkoty na rzecz przeciwdzialania
narkomanii w §rodowisku lokalnym.

lekcje o tematyce
prozdrowotnej:

»Wplyw tytoniu na zdrowie
psychiczne i fizyczne”
ankieta ,, Sylwetka

palacza”

prelekcja na temat
uzaleznien

Zbidr Procedur postgpowania
w sytuacjach trudnych
dotyczacych
uczniow/wychowankéw SOSW
w Lublincu

Wspdtpraca z Komenda
Powiatowa Policji w Lublincu,
Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Pelnomocnikiem
ds. Rozwigzywania problemow
alkoholowych, Wojewodzki
Szpital Neuropsychiatryczny

pedagog/psycholog
specjalisci

ds.

uzaleznien
wychowawcy
nauczyciele
pielegniarka
dyrekcja

dyrekcja
wychowawcy
nauczyciele
pedagog
psycholog
dyrekcja
wychowawcy
nauczyciele
pedagog
psycholog

w trakcie
roku
szkolnego

50




Program Profilaktyki Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Konrada Manki w Lublificu

PROFILAKTYKA NIKOTYNOWA

1. Przelfazani_e Wiedzy 0 Szkod{iwoéci palenia. apel z okazji Swiatowego pedagog/psycholog w trakcie
2. Uswiadomienie praw osob niepalgcych. Dnia AIDS i Dnia bez specjalisci roku
3. Ksztaltowanie przekonan o tym, ze palenie jest coraz Papierosa ds. uzaleznien szkolnego
mniej akceptowane. konkurs wiedzy wychowawcy
4. Uswiadomienie wptywu rowiesnikow na palenie o uzaleznieniach nauczyciele
i niepalenie papierosow. egzekwowanie zakazu pielggniarka
5. Rozwijanie umiejetnosci skutecznego odmawiania. palenia na terenie szkoly dyrekcja
6. Ujawnienie nieprawidtowych przekonan na temat palenia | rozmowy indywidualne
papierosow. Z uczniami.
7. Przekazywanie informacji na temat ,,Jak rzuci¢ palenie?”.
PROFILAKTYKA UZALEZNIENIA OD GIER
KOMPUTEROWYCH, INTERNETU, HAZARDU
Rozwijanie, przy wsparciu dorostych, profilaktyki tematyka lekcji pedagog/psycholog w trakcie
rowiesniczej, angazujacej liderow mlodziezowych do dziatan | wychowawczych specjalisci ds. uzaleznien, roku
na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom w $rodowisku dziatalno$¢ samorzadu wychowawcy, nauczyciele szkolnego

szkolnym i lokalnym i promowania zycia bez uzaleznien.

Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy,

ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na rozwijanie ich pasji
i zainteresowan w ramach zaje¢ pozalekcyjnych

i pozaszkolnych.

Podnoszenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie profilaktyki uzaleznien.

uczniowskiego

Udziat uczniéw kotach
zainteresowan organizowanych
na terenie Osrodka. Wycieczki
szkolne. Wyjazdy na zawody
sportowe.

Szkolenia w zakresie WDN
Samoksztalcenie wlasne.

pielegniarka
dyrekcja

wychowawcy
nauczyciele

dyrekcja
lider WDN
Zespoly Samoksztalceniowe
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4. PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

FORMY
OSOBY
ZADANIA TERMINY
REALIZACJII ODPOWIEDZIALNE
PROFILAKTYKA HIV/AIDS
1. Wyjasnienie pojg¢ HIV i AIDS. tematyka lekcji psycholog/pedagog w trakcie
2. Przekazanie wiedzy na temat drog szerzenia si¢ zakazen wychowawczych specjalisci ds. roku
HIV. uzaleznien szkolnego
3. Rozwiniecie umiejetnosci odrdzniania zachowan projekcja filmow nauczyciele
ryzykownych od bezpiecznych form kontaktu profilaktycznych pielegniarka
z osobami zakazonymi.
4. Rozwinigcie postawy empatii oraz akceptacji wobec 0sob gazetki §cienne i ulotki
chorych. informacyjne
5. Zapoznanie z objawami chorobowymi.
6. Przekazanie informacji na temat instytucji wspomagajacych. | uczestnictwo uczniéw W
konkursach i olimpiadach
EDUKACJA SEKSUALNA
1. Uswiadomienie warunkow, ktore sprzyjaja bliskim . )
kontaktom z druga osoba. terr::e;[é/\lfva \I/\?g:” h psychc;]gg/pedagog \r/\élirakme
2. Uczenie podejmowania odpowiedzialnych decyzji zwigzana wychowa y,c specjaiisct u
P projekcja filmoéw wychowawcy szkolnego
z inicjacjg seksualnag. - .
3 Udwi s .. . profilaktycznych nauczyciele
. Uswiadomienie konsekwencji przypadkowych kontaktow . . . X
seksualnych. lhekc.Je ,,Wychow’a}nle do pielegniarka
4. Dostarczenie informacji na temat planowania rodziny. fgcrlﬁow ro.%lme. dualne
5. Omowienie zagrozen i sposobow radzenia sobie w sytuacji Zmowy Indywidu

przemocy seksualnej.

Z uczniami
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EDUKACJA ZDROWOTNA
Higiena osobista i otoczenia lekcje wychowawcze wychowawcy w trakcie
1. Zapoznanie uczniowi z zasadami przestrzegania higieny i przedmiotowe nauczyciele WF roku
osobistej i otoczenia. lekcje WF _ _ pielegniarka szkolnego
2. Podkreslenie wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie. Wprowadzan!e f’j‘trakcyj nych
3. Podejmowanie dziatan w celu zwickszenia zaangazowania i modnych zaje¢ sportowych
ucznidw w zajecia wychowania fizycznego. np. jazda na rolkach i nordic
walking
tematyka lekcji
Ksztaltowanie postawy aktywnego dbania o wlasne zdrowie WyﬁhowaWCZyCh
apele
1. Podnoszenie swiadomosci uczniow w zakresie dbania gazetki scienne
o zdrowie. prelekcje
2. Wdrozenie do badan okresowych i kontrolnych.
3. Uswiadomienie znaczenia aktywnosci fizycznej.
4. Wyposazenie uczniow w wiedze potrzebng do ksztattowania
zdrowego stylu zycia oraz dziatania na rzecz ochrony i
promocji zdrowia.
5. Propagowanie zdrowego stylu zycia.
6. Monitorowanie dostepnosci do profilaktycznej opieki
zdrowotnej uczniéw i wychowankow.
7. Realizacja edukacji zdrowotnej w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom,
8. Zachowanie bezpieczenstwa w kazdej sytuacji zyciowe;.
ZABURZENIA LAKNIENIA
1. Zapoznanie z zasadami racjonalnego odzywiania sig.
2. Zapoznanie z przyc_zynarni i skutkami niewtasciwego tematyka lekcji dyrekcja
stosunku d_O J_edzenla." o ) Wychowawczych Wychowawcy
3. Przekazanie informacji o sposobach i miejscach leczenia. gazetki §cienne nauczyciele
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4. Uksztaltowanie postawy krytycznej wobec mody na typy ulotki informacyjne pedagog
sylwetki damskiej i meskiej. psycholog
5. PROFILAKTYKA MULTIMEDIALNA
OSOBY
ZADANIA FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE TERMINY
EDUKACJA MULTIMEDIALNA
1. Poprawa kompetencji pracownikoéw szkoty, uczniow i ich Szkolenia dla rady dyrekcja w trakcie
rodzicéw w zakresie bezpiecznego korzystania z pedagogicznej wychowawcy roku
cyberprzestrzeni oraz reagowania na zagrozenia z tym pedagogizacja rodzicow nauczyciele szkolnego
zwigzane. tematyka lekcji pedagog/psycholog
2. Ksztaltowanie umieje¢tnosci bezpiecznego korzystania ze wychowawczych
srodkéw masowego przekazu. projekcja filmow
3. Nauka asertywnosci i krytycyzmu wobec mass mediow. profilaktycznych
4. Przeciwdzialanie negatywnym wplywom mediow, spotkania ze specjalistami z
w tym cyberprzemocy. zakresu cyberprzemocy.
5. Zapobieganie uzaleznieniom tj. ,,teleholizm”, gazetki §cienne
,komputeroholizm”, ,,internetoholizm i komérkomani.
6. Ukazywanie wptywu mass mediéw na postawy oraz zdrowie
fizyczne i psychiczne cztowieka.
7. Nabywanie umiejetnosci racjonalnego wykorzystania czasu
wolnego.
8. Ukazanie wptywu tresci pornograficznych na psychike
miodziezy. Apele i pogadanki natemat | wychowawcy
9. Upowszechnianie informacji o punktach konsultacyjnych bezpiecznego korzystania z nauczyciele
i liniach pomocowych dla uczniow Internetu. pedagog/psycholog

i wychowankow, w ktorych mozna zgtaszaé przypadki

Spotkania z rodzicami,
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niebezpiecznych zdarzen w Internecie. podczas ktérych wychowawcy
10. Opracowanie i upowszechnianie materiatow informacyjnych | rozpowszechniane sg pedagog/psycholog
dla rodzicéw dotyczacych bezpiecznego korzystania materialy informacyjne.
z nowych medidow przez uczniéow i wychowankow. Indywidualna wspotpraca
11. Wspdtpraca z rodzicami uczniow i wychowankoéw z rodzicami wychowawcy
w zakresie bezpiecznego korzystania z nowych mediow w rozwigzywaniu probleméw | pedagog/psycholog
przez ich dzieci. zwigzanych
Z cyberprzemocy.
12. Poszerzenie wspotpracy z instytucjami i podmiotami, ktore
moga wspiera¢ dziatania szkoty lub placowki na rzecz dyrekcja
prawidlowego funkcjonowania uczniow Apel z udziatem wychowawcy
i wychowankow w §rodowisku cyfrowym. funkcjonariuszy policji na nauczyciele
temat bezpiecznego pedagog/psycholog
korzystania z Internetu.
KULTURA CZASU WOLNEGO lekcje wychowawcze dyrekcja w trakcie
wychowawcy roku
1. Zapoznanie z formami spedzania wolnego czasu. lekcje przedmiotowe nauczyciele szkolnego
2. Uswiadomienie réznic migdzy wypoczynkiem biernym a pedagog/psycholog
czynnym. kolka zainteresowan opiekunowie kot
3. Motywowanie do aktywnosci i uczestnictwa w kulturze. imprezy szkolne zainteresowan
4. Rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci uczniow.
5. Angazowanie uczniow w prace na rzecz szkoty
i aktywnego uczestnictwa w Zyciu SZkOly kdtka zainteresowan Wychowawcy
6. Zagospodarowanie czasu wolnego ze szczegdlnym i atrakcyjne wycieczki. nauczyciele
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej w szkole opiekunowie kot
i placowce oraz poza nia; zainteresowan
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IV EFEKTY DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH

. Wspieranie rozwoju osobistego:

Uczen potrafi rozpozna¢ sytuacje zagrozenia,

Uczen zna zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia,

uczen zna 1 akceptuje zasady bezpiecznego funkcjonowania w szkole,
uczen akceptuje roznorodnos¢ innych,

uczen wie jak komunikowac si¢ z innymi,

e UCzen ma poczucie wlasnej wartosci,

e uczen potrafi wspotpracowac z rowiesnikami,

e uczen jest akceptowany,

e uczen potrafi wykorzystywac swoje atuty i zainteresowania,

e uczen potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych,

e ucCzen zna sposoby radzenia sobie ze stresem i potrafi je zastosowac,
e uczen potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedzg,

e uczen zna zasady efektywnego uczenia sig.

. Profilaktyka uzaleznien:

e uczen posiada informacje na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem srodkoéw psychoaktywnych tj. papierosy,
alkohol, narkotyki, dopalacze,

e uczen posiada informacje na temat zagrozehn zwigzanych z uzaleznieniem od gier komputerowych, Internetu, hazardu,

e uczen potrafi przejawiac postawe asertywna wobec srodkow uzalezniajacych,

e uczen wie, z jakich form pomocy moze skorzysta¢ w przypadku problemu uzaleznienia.
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3. Promocja zdrowego stylu zycia:

e uczen wie, w jaki sposob dba¢ 0 zdrowy styl zycia,

e Uczen ma uksztaltowang postawe wobec zagrozenia HIV/AIDS,

e uczen charakteryzuje si¢ odpowiedzialng postawa wobec wlasnej seksualnosci,

e uczen posiada wiedz¢ na temat planowania rodziny,

e uczen posiada wiedz¢ na temat zagrozen przemocy seksualnej,

e uczen jest §$wiadomy znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego,
e uczen posiada wiedze na temat zasad zdrowego odzywiania,

e uczen posiada wiedze z zakresu zaburzen taknienia i miejsc leczenia tych zaburzen.

4. Edukacja spoteczno-prawna:

e uczen rozumie koniecznos¢ przestrzegania norm regulaminowych,

e uczen zna konsekwencje naruszania norm prawnych,

e uczen ma uksztaltowang postawe wobec zjawiska agresji i przemocy,
e uczen potrafi radzi¢ sobie z agresjg swoja 1 innych,

e uczen zna i stosuje ogdlnie przyjete normy spoteczne.

5. Profilaktyka medialna:

e uczen potrafi w sposob racjonalny i krytyczny korzysta¢ ze srodkéw masowego przekazu,
e UCzen zna zagrozenia zwiazane z niewtasciwym korzystaniem z mass mediow,

e uczen wie, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku cyberprzemocy,

e UCzen rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania,

e uczen potrafi w sposob racjonalny i efektywny wykorzystywac¢ swoj czas wolny.

Program przygotowal zespot w sktadzie: Anna Bogus, Dominika O§wiecimska, Czestawa Przebieracz
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